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Impacto del 
cancer en

pacientes y 
familiares

Salud: 
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necesidad
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SERVICIOS GRATUITOS

Prediagnóstico --- Diagnóstico --- Tratamiento --- Supervivencia --- Recidiva --- Final de vida
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Prevención = Cuidar



PREVENCIÓN

• Espacios sin humo
• Deshabituación tabáquica

TABACO

• Rutas saludables
• Pausas saludables

EJERCICIO 
FÍSICO

• Almuerzo saludable
• Guías y orientación a los colegios

ALIMENTACION 
SALUDABLE



PREVENCIÓN

• ConcienciaciónSOL

• ConcienciaciónDETECCIÓN 
PRECOZ

• Divulgación científica
• Becas para la investigación

INVESTIGACIÓN



¿Cómo llegar a más?

- Más y mejor información

- Equidad en el reparto de servicios

- Formación a profesionales 

(profesional y en competencias 

personales)

- Multidisciplinar → interdisciplinar
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MULTIDISCIPLINAR → INTERDISCIPLINAR
- Medicina hospitalaria
- Medicina atención primaria
- Trabajo social
- Enfermería
- Psicología
- Investigación
- Farmacia
- Ejercicio físico
- Nutrición
- Otras ramas sanitarias
- Administraciones
- Otras ONG´s



Amabilidad

Escucha 
activa

Comunicaci
ón asertiva

Empatía

Prudencia

Regulación 
emocional

Flexibilidad

Trabajo en 
equipo

Creatividad

Sentido del 
humor



No atendemos
enfermedades, 
ACOMPAÑAMOS a  

personas

GRACIAS

Valeria Sánchez-Nebreda Arias

Psicóloga

695 791 29   
v.sancheznebreda@contraelcancer.es
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